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Maintaining healthy levels of blood fats including triglycerides, cholesterol and HDL or good cholesterol
requires making sound lifestyle choices including a healthy diet and exercise. Our modern lifestyle
makes this difficult. Core Complex is a convenient pack containing supplements based on functional
food ingredients such as fish oils and plant sterols found naturally in certain plant-based foods. This
convenient form makes it easy to maximize the effects of a healthy lifestyle by maintaining healthy blood
fats, including cholesterol levels that are already within a normal range.* This pack can become a part of
your health-conscious lifestyle for healthy heart maintenance.*

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent
any disease.

Para mantener niveles saludables de grasa en la sangre, incluyendo los triglicéridos, el colesterol, y

el HDL o el colesterol bueno, requiere que busquemos opciones firmes sobre nuestro estilo de vida,
incluyendo una dieta saludable y ejercicio, ya que con nuestro estilo de vida actual esto no resulta

facil. Core Complex es un paquete conveniente de suplementos con ingredientes basados en alimentos
funcionales como los aceites de pescado y los esteroles vegetales contenidos de forma natural en ciertos
alimentos de origen vegetal. Esta forma conveniente ayuda a maximizar los efectos de un estilo de vida
saludable al mantener saludables los niveles de grasa en la sangre, incluyendo los niveles de colesterol
que ya se encuentran dentro de un nivel normal.* Este paquete puede entrar a formar parte de su estilo
de vida saludable para mantener una buena salud cardiovascular.*

*Estas afirmacil no han sido
ni prevenir enfermedad alguna.

por la Food and Drug Administration. Este producto no tiene el propdsito de diagnosticar, tratar, curar

Supplement Facts - Datos del Suplemento

Serving Size: 1 Packette « Porcion: 1 Paquete
Servings Per Container: 30 « Porciones por Envase: 30

Amount Per Serving % DV***

Amount Per Serving % DV***

Cantidad Por Porcion % VD*** Cantidad Por Porcion % VD***

Core Complex Herbalife teamed with Nobel Laureate in Medicine, Dr. Lou Ignarro, to develop
Core Complex, a multi-action, scientifically advanced daily supplement pack that targets four key
indicators of cardiovascular health:*

Cholesterol Homocysteine
Each of the key ingredients has been clinically shown to i
cardiovascular health.*

Triglycerides

Heart Energy
lly support heart and

Plant Sterols and Stanols, the active ingredients in Core Complex, have been shown to reduce
LDL (“bad”) and total cholesterol by blocking cholesterol absorption. Plant Sterols are
compounds that can be found in whole soybeans and other whole grains and in healthy vegetable
oils. Foods containing at least 0.65 g per serving of vegetable oil sterol esters, eaten twice a day
with meals for a daily total intake of at least 1.3 g, as part of a diet low in saturated fat and
cholesterol, may reduce the risk of heart disease. A packette of Core Complex supplies 1.3 g of
vegetable oil sterol esters.

E: ial Fatty Acids: Herbalifelinee Fish Oils and DHA from Algal Oil: Consumption of Omega-3

Calories  Calorias 35 Phytosterol Esters « Esteres de Fitosterol 13¢ T
Calories from Fat e Calorias de Grasa 30 Omega-3 Fatty Acids from Fish Oil and Neptune Krill 0il
Total Fat « Grasa Total 3g 5% [pr_oviding Eicqsgpentaenoic Acid (EPA) and Dpcosahexaenoic
- Acid (DHA)] « Acidos Grasos Qmega-3 del Aceite de Pescado vy
Cholesterol « Colesterol 15 mg 5% | Aceite Neptune Krill [ofrecen Acido Eicosapentaenoico (EPA) y Acido
Docosahexaenoico (DHA)] 717 mg T
Vitamin D « V”"T‘""a D . 600 1U 150% Docosahexanoic Acid from Algal Oil «
(as Cholecalciferol) « (como Colecalciferol) ficido D ico de Aceite de Algas 100 mg +
Vitamin E  Vitamina E 181U 60% !
. Neptune Krill Oil (NKO®) «
(as D-Alpha Tocopherol & Mixed Tocopherols) « Acé)ite Neptune K:ill (NK)0®) 300 mg +
(como D-Alpha Tocoferol y Tocoferoles Mezclados)
— — Hawthorn Fruit Extract « Extracto de Fruto de Marzoleto 30 mg T
Vitamin B-6 « Vitamina B-6 4mg 200% —
(as Pyridoxine Hydrochloride)  (como Clorhidrato de Piridoxina) Coenzyme Q10 (as Ubiquinone) « 100 mg t
— —— Coenzima Q10 (como Ubiquinona)
Vitamin B-12 « Vitamina B12 12 meg 200%
0 balamin) « Ci balamina)
(as (como **Percent Daily Values (% DV) are based on a 2,000 calorie diet.
**Porcentaje de Valores Diarios (% VD) esté basado en una dieta de
Marine Lipid Complex (Fish 0il) « 2,000 calorias.
Complejo de Lipidos Marinos (Aceite de Pescado) 15¢ 1 | 1 Daily Value (DV) not established. « 1 Valor Diario (VD) no establecido.

OTHER INGREDIENTS: Gelatin, Glycerin, Sesame Qil, Water, Medium Chain Triglycerides, Glyceryl Monooleate, Peppermint Qil, Silicon Dioxide, Annatto Color,
Soybean Oil, Natural Lemon Flavor, Caramel Color, Maltodextrin, Soy Lecithin, Titanium Dioxide, Olive Oil, Vanilla Flavor, Clove Oil, White Thyme 0il and Ethyl
Vanillin. CONTAINS CRUSTACEAN (KRILL), ANCHOVY, SALMON, MACKEREL, JACK MACKEREL, SARDINES, HERRING, SPRAT, CLUPEA AND SOY.

OTROS INGREDIENTES: Gelatina, Glycerina, Aceite de Sésamo, Agua, Triglicéridos de Cadena Media, Monooleato de Glicerol, Aceite de Hierbabuena, Didxido de
Silicio, Color Annatto, Aceite de Soya, Sabor Natural de Limén, Color Caramelo, Maltodextrina, Lecitina de Soya, Didxido de Titanio, Aceite de Oliva, Sabor de
Vainilla, Aceite de Clavo, Aceite Blanco de Tomillo y Etil Vainillina. CONTIENE CRUSTACEO (KRILL), ANCHOA, SALMON, CABALLA, JUREL, SARDINAS, ARENQUE,
ESPADIN, CLUPEA Y SOYA.

Formulated exclusively for « Formulado exclusivamente para:
HERBALIFE INTERNATIONAL OF AMERICA, INC., 800 W. Olympic Bivd., Suite 406, Los Angeles, CA 90015, USA

Made in USA with imported ingredients « Hecho en EUA con ingredientes importados ©2011 HERBALIFE

fatty acids may reduce the risk of coronary heart disease. FDA evaluated the data and determined
that, although there is scientific evidence supporting the claim, the evidence is not conclusive.
Omega-3 fatty acids help to maintain a healthy cardiovascular system by maintaining cholesterol
and triglyceride levels already within a normal range.*

Essential Fatty Acids: 100% Pure Neptune Krill Oil (NKO®) is a proprietary natural ingredient
providing three significant groups of heart-healthy compounds: Omega-3 fatty acids,
phospholipids, and antioxidants. These three nutrients work together to support the heart muscle,
protect the health of cell membranes, and to maintain cholesterol and triglyceride levels already
within a normal range.*

Coenzyme Q10 helps strengthen heart cells by converting fats and carbohydrates into energy and
serves as a powerful antioxidant and free-radical scavenger.*

B Vitamins help to maintain healthy homocysteine levels that are already within a normal range.*
Vitamin D is known to support general health benefits.*

**The Nobel Foundation has no affiliation with Herbalife and does not review, approve or endorse
Herbalifee products.

Dr. Lou Ignarro is a member of the Scientific and Nutrition Advisory Boards, and receives
compensation for his endorsement of Herbalifee products.

RECOMMENDED USE: Take 1 packette per day with a meal and set aside 1 brown plant sterols capsule for consumption with a
later meal.

30-day money-hack guarantee. This exclusively formulated product is only available through Herbalife Independent Distributors.
NOTICE: This product is not intended for use by children, pregnant or lactating women. Individuals who are using blood thinning

or have an allergy to shellfish should consult with their physician about the use of essential fatty acid supplements.
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Core Complex

Tri-Shield® & CoQ10 Plus
con Herbalifelinee, Tri-Shield® y CoQ10 Plus
e f- Nprari—
Endorsed b\; Dr. Lou Ignarro
1998 Nobel Laureate in Medicine**

with Herbalifelin

Advanced Heart Support ON-THE-GO

Apoyo avanzado para la salud del corazén en
paquetes convenientes

Dietary Supplement
Suplemento Dietético

Contains heart healthy ingredients:
¢ CoQ10 Plus with DHA from Algal Oil
* Herbalifelines with fish oil * Plant sterols * Tri-Shield” with Neptune Krill Oil

30 PACKETTES « PAQUETES
0.21 oz (6.1g) EACH « CADA UNO
NET WT « PESO NETO 6.4 oz (183g)

Contiene ingredientes saludables para el corazén
* CoQ10 Plus con Aceite de Alga DHA
 Herbalifelinee con aceite de pescado
« Esteroles vegetales
* Tri-Shield” con Neptune Krill Oil

*These statements have not_heen evaluateﬁ by the Food and Drug Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure or pre\(ent

Core Complex Herbalife se uni6 al Dr. Lou Ignarro, galardonado con el Nobel de Medicina, para

desarrollar Core Complex, unos paquetes diarios que contienen suplementos de accién mdltiple,

cientificamente avanzados, que se enfocan en los cuatro indicadores claves de la salud cardiovascular:*
Colesterol Homocisteina Triglicéridos Energia para el Corazén

Se ha demostrado clinicamente que cada uno de estos ingredientes individualmente apoyan la salud

cardiaca y cardiovascular.*

Los Esteroles y Estanoles Vegetales son los ingredientes activos de Core Complex y han demostrado

ayudar a reducir el nivel de colesterol LDL (“malo”) y el nivel de colesterol total al bloquear la absorcién

del colesterol. Los esteroles vegetales son compuestos que se encuentran en las semillas integrales de la

soya, y en otros granos integrales y aceites vegetales saludables. Los alimentos que contienen un minimo

de 0.65 g de ésteres de esteroles vegetales por porcién, consumidos dos veces al dia con los alimentos,

con un minimo de 1.3 g diarios, como parte de una dieta baja en colesterol y grasas saturadas, puede

reducir el riesgo de enfermedad cardiaca. Un paquete de Core Complex proporciona 1.3 g de ésteres de

esteroles vegetales.

Acidos Grasos Esenciales: Aceites de pescado de Herbalifelinee y Aceite de Alga DHA: EI consumo

de acidos grasos Omega-3 puede reducir el riesgo de enfermedad cardiaca. La Food and Drug

Administration (FDA) evalué los datos y determiné que, aunque existe evidencia cientifica que respalda

la afirmacion, esta evidencia no es concluyente. Los acidos grasos Omega-3 ayudan a mantener un

sistema cardiovascular saludable al controlar los niveles de colesterol y de triglicéridos que ya se

encuentran dentro de un nivel normal.*

Acidos Grasos Esenciales: EI Aceite de Neptune Krill (NKO®) 100% Puro es un ingrediente natural

patentado que proporciona tres grupos de compuestos importantes para la salud cardiaca: &cidos grasos

Omega-3, fosfolipidos y antioxidantes. Estos tres nutrientes trabajan juntos reforzando el misculo del

corazén, protegiendo la salud de las membranas celulares y manteniendo los niveles de colesterol y de

triglicéridos que ya se encuentran dentro de un nivel normal.*

La Coenzyma Q10 ayuda a fortalecer las células cardiacas al convertir las grasas y los carbohidratos en

energia y sirve como un potente antioxidante y neutralizador de radicales libres.*

Las Vitaminas B ayudan a mantener los niveles saludables de homocisteina que ya se encuentran dentro

de un nivel normal.*

Se sabe que la Vitamina D ayuda con beneficios generales para la salud.*

**La Fundacion Nobel no esté afiliada a Herbalife y no examina, aprueba ni respalda los productos

de Herbalifee.

El Dr. Lou Ignarro es miembro del Consejo Consultor Cientifico y Consejo Consultor de Nutricion de

Herbalife y recibe compensacion por su respaldo a los productos Herbalifee.

USO RECOMENDADO: Tome 1 paquete al dia con una comida y separe 1 cépsula marron de esteroles vegetales para su consumo con un

alimento més tarde.

Garantia de reembolso por 30 dias. Este producto de formulacion exclusiva sdlo esta disponible a través de los Distribuidores Independientes

de Herbalife.

AVISO: Este producto no esta destinado para el uso de nifios, mujeres embarazadas o lactantes. Individuos que consumen medicamentos

0 que tienen alergia a los crustaceos deben de consultar con su médico acerca del uso de suplementos de acidos grasos

any disease. *Estas afir no han sido por la Food and Drug Administration. Este producto no tiene el propdsito de di
tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna.
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